台灣健康體重管理促進會

「乙丙級健康體重管理師證照二合一班」
一、主辦單位：台灣健康體重管理促進會

二、協辦單位：致理科技大學推廣教育處
三、執行單位：愛來吉企業社
四、課程名稱：乙丙級健康體重管理師證照班
五、報名對象：本課程為體重管理基礎理論與進階實務的課程，適合想要身體力行或者希望可以藉由飲
              食觀念與選擇之分享，幫助他人的學員。年滿18歲以上即可報名參加。
六、證照檢定：通過考試將取得台灣健康體重管理促進會頒發之「乙級健康體重管理師證照」，並依照
              致理科技大學推廣教育處規定，上課時數達到標準即可頒發研習時數證明。
七、報名優勢：
    (一)一次拿到乙丙級兩張證照！
    (二)可終生參加由台灣健康體重管理促進會舉辦之線上免費複訓課程。
    (三)凡報名本梯次學員結訓並取得證照者，將在結訓後協助媒合至醫療院所，提供實習機會。
八、上課日期：
    (一)丙級基礎課程：
        民國111年02月19日(六)9:00-17:00實體課程(中午休息一小時，午餐自理)
    (二)乙級進階課程：
        民國111年02月26日(六)、03月05日(六)、03月12日(六)、03月19日(六)之9:00-13:00
        線上課程(無中午休息時間)
九、考試日期：民國111年03月26日(六)10:00-12:00實體教室筆試 (考試地點：致理科技大學/ 220
    新北市板橋區文化路一段313號)
十、上課地點：丙級基礎課程為實體課程，乙級進階課程為線上課程，但須參加一次實體教室的筆試
    (一)實體課程上課地點：致理科技大學/ 220新北市板橋區文化路一段313號
    (二)線上課程使用軟體：訊連科技U會議 https://u.cyberlink.com/download (免費使用)
十一、課程名額：15人開班，40人滿班
十二、課程內容：分為丙級初階6小時實體教室課程，與乙級進階線上課程16小時，總共22小時
    (一)丙級基礎課程：實體課程/共6小時上課時數
	時間
	09:00~11:00
	課程主題
	肥胖併發症

	講師
	林怡樺 醫師

馬偕紀念醫院 醫師/ 現任張博堯診所 醫師 減重專科醫師

	課程內容介紹
	◆成功減重五要素  ◆肥胖併發症  ◆減重評估流程與步驟

	時間
	11:00~12:00
	課程主題
	中醫減重方式探討與研究

	講師
	楊佩鈺 中醫師
臺北醫學大學附設醫院傳統醫學科主治醫師 /台灣中醫皮膚科醫學會會員 / 韓國慶熙大學醫學院臨床交流

	課程內容介紹
	◆中醫減重方式  ◆中醫常見肥胖體質分型  
◆埋線、耳針以及減重穴位介紹  

	【中午休息時間】

	時間
	13:00~16:00
	課程主題
	營養成分與減重的關係

	講師
	王佩馨  營養師
國家高普考合格營養師 / 營養師公會會員 / 社區營養師

順傑生物科技 營養師 / 立康股份有限公司 營養師

	課程內容介紹
	◆人體組成與減重的關係 ◆肥胖指標 ◆六大類食物
◆坊間常見減重飲食方法 ◆熱量控制 ◆營養素控制

	【16:00~16:50為重點複習時間】【主辦單位保有講師調動之權利】


     (二)乙級進階課程/共16小時上課時數(分4次上課，每次4小時的線上課程)。
	課程大綱
	時數

	講師  吳麗蓉 營養師
國家高普考合格營養師 / 營養師公會會員 / 中華民國肥胖研究學會會員
台中澄清醫院 營養師/ 絲麗門營養諮詢中心 營養師 /新思惟生活美學有限公司 營養師
曾任統一佳佳公司BEING spa區經理專業美容美體二十餘年經歷

	營養學概論
營養份數計算與食物代換
第一次虛擬個案報告繳交
	4

	設計減重營養份數與熱量規劃(一)
虛擬個案研討
第二次虛擬個案報告繳交
	4

	設計減重營養份數與熱量規劃(二)
虛擬個案研討
	4

	運動處方設計
講師  孫婉華
AFAA美國運動體適能協會FDI/KB 總顧問

AFAA美國運動體適能協會SENIOR/KIDS教官

國立高雄大學/屏東科技大學/輔英科技大學 兼任講師

亞洲智能體感運動發展協會 體適能講師、中華民國體適能瑜珈 體適能講師

健仁醫院 體適能教練/講師、小港醫院 體適能教練/講師
	2

	設計減重營養份數與熱量規劃(三)
虛擬個案研討
	2

	作業與報告：

1、 需進行連續30天飲食拍照記錄與熱量計算
    (透過專屬輔導的line@在當天23:59以前，每日繳交兩餐的飲食拍
    照與計算)
2、 需繳交兩份虛擬個案報告(email或拍照上傳之方式繳交報告)
3、 需在課程結束後，進行一個半小時的實體教室的筆試

4、 計分方式說明：
    飲食拍照紀錄資料達30日(占總成績30%)

    虛擬個案報告評分(占總成績20%)

    課堂中或課堂後之小作業(占總成績10%)

    實體教室之測驗(占總成績40%)
5、 乙級證照效期兩年，兩年需累積15個學分可展延三年。
    可終生參加本會線上免費複訓，可累積學分。
6、 凡報名本梯次學員並結訓取得證照者，將在結訓後協助媒合至醫療院所，
    提供實習機會。
7、 補考制度：補考需收補考費用八百元整。採實體教室補考之方式進行。
8、 注意事項：
    當課程中發生不可避免的連線問題(例如APP軟體、臉書或者Line暫時性
    錯誤、停電、網路不通或者硬體器材突發性損壞…)我們將會重新開啟線上
    課程、重新連線，或改為錄影方式上傳到臉書社團平台播出，網路問題無
    法避免時所造成的不方便，需事先請各位學員理解與體諒，將會再開線上
    說明輔導課程或者製作影片的方式，來補足當日線上課程無法順利進行、
    所造成的教學品質問題，並提供錄影檔案可看回放影片，自行複習。
9、 其他未盡事宜依照本會證照班相關規定辦理。


十三、報名費用：費用10000元(已含課程、證照檢定費與稅金) 。
十四、報名方式：
1.報名者應繳交資料：
  報名表或網路報名填單完成、繳費證明影片或截圖拍照、最近一年內二吋正面脫帽半身照片二張
2.採用網路報名
十五、繳費資訊：

提供線上刷卡，超商繳費、ATM轉帳之繳費方式
十六、退費辦法： 

1.因人數不足未能開班者，全額退費(不含轉帳及超商繳款手續費)，請檢據至本處申請轉帳退費，或來電申請退費。退費將有專人進行後續作業與聯絡。
2.因故提出退費申請者，本校依教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」(註1)退費標準辦理；學員自報名繳費後至開班上課日前提出申請退費者，可退還已繳費用含報名費之全額或轉班；自開班上課之日起算未逾全期三分之一提出申請退費者，退還不含報名費之已繳費用半數，或辦理轉班；開班上課時間逾全期三分之一始申請退費者，不予退還，亦不可辦理轉班（請注意：退費以週次為計算依據，不以個人簽到記錄為退費依據）。提出退費後，請勿再進入教室上課。
十七、防疫因變措施：若遇疫情嚴峻將配合防疫政策，丙級課程改為線上課程，將於開課日一週前通知。
註1：專科以上學校推廣教育實施辦法  第 17 條

學校辦理推廣教育應以服務社會為原則，並審酌成本辦理，收費及鐘點費支給基準，由各校定之。經費之收支，均應依學校會計作業程序辦理。

學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理：

一、學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學分費、雜費等各項費用之九成。自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學分費、雜費等各項費用之半數。開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。

二、已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。

三、學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。

前項退費規定，應於招生簡章及報名表載明之。
台灣健康體重管理促進會   
丙級/乙級健康體重管理師課程
報    名    表
填表日期：   年   月   日   
	姓    名
	
	性            別
	

	出生日期
	民國    年    月    日
	身分證字號(必填)
	

	職    業
	
	任職 (就學) 單位
	

	聯絡地址
	郵遞區號(          ) 請填寫可以收到證照掛號郵件的地址


	電    話
(擇一填寫)
	手機：___________________                 
其他電話：□住家□公司___________________

	電子信箱
	
	· 三聯式發票(請填寫右欄)

· 不需要三聯式發票
	抬頭：
統編：

	※個人資料保護法相關規定：
依據「個人資料保護法」第15、16條蒐集報名者的姓名、身分證字號、電話及地址等上述個人資料，作為辦理報名本會課程之使用。報名完成後，報名者得依「個人資料保護法」第3條之規定，請求查詢、閱覽、製給複製品、補充、更正、停止蒐集、處理或利用、或請求刪除。
1. 本會將於不損害報名者的個人權益原則下進行個人資料之處理及利用，並基於公共利益為統計或學術研究使用且無從識別特定人。
2. 報名者得自由選擇提供個人資料，但若基本資料之姓名、身份證字號以及出生年月日未填齊全，恕無法頒發證照。
※著作權與智慧財產權相關規定：
填寫本單表示同意參加本會之線上課程、線上講座時所獲得之影片，或使用本會提供之電子檔案等資料，僅是本人自己以再次學習為目的，不會公開傳播或分享第三方，本人同意與了解台灣健康體重管理促進會與講師有著作權與智慧財產權。
親簽：_____________________________   





